
フラムタイム

わくわくキッズクッキング8/4（日）・18（日） 三重大学名誉教授 磯部 由香
食育指導士 山本 隆子講師

「夏休み、君もシェフになれる！」というテーマで、小学4～6年生のみなさんにご参加いただきました。

昨年までは和食と洋食の朝食づくりでしたが、今年はランチと夕ご飯作りに挑戦！ ドライカレーで

は野菜をみじん切りにしたり、肉じゃがでは煮物の火加減など、工夫したり苦戦したりする様子が

見られましたが、みなさんとても上手に楽しそうにお料理されていました。「美味しかった！」「家で

も作ってみたい！」と、嬉しい感想を聞かせてくれました♪

肉じゃが、おくらの梅おかか和え、牛乳かん

第１回 洋食のランチ
ドライカレー、目玉焼き、オレンジゼリー

第２回 和食の夕ご飯

　「もういくつねると」で始まる唱歌「お正月」は、明治34年、「荒城の月」

などで知られる滝廉太郎の作曲で発表されました。女性作詞家・東くめは、1番の歌詞

に、たこあげ、こままわしといった男の子の遊びを、2番には、まりつき、はねつきと女の子

の遊びを登場させてお正月風景を描きましたが、どの遊びも現代のお正月に見かける

ことはほとんどなくなったようです。

　それなら現代のお正月風景は？ と考えてみると、まず初詣でが浮かんできます。地元

の神社や寺院にお参りし、新しい年の無事息災などを祈願するのは、いまもお正月なら

ではの風習です。あるいは、旅行や帰省など遠距離を移動したり、近場では初売りや食

べ歩きを楽しんだりとさまざまですが、ひたすら自宅に腰を据えてお餅やおせち料理を

いただきつつ趣味に没頭という人や、何もしないでのんびり過ご

すという人もいらっしゃることでしょう。

　昨年のお正月は、人手不足や働き方改革などを理由に、大手

デパートは2日に初売りを行う動きがあり、消費者の動向などを

踏まえ元旦営業を行うデパートが姿を消したともいわれています。

　お正月も時代とともに少しずつ様変わりしていきますが、思い

思いにお正月を過ごしたあと、充実した気分で新しい1年をス

タートしたいものです。
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「思い思いのお正月で1年のスタートを」の巻

　皆さんこんにちは。ふっく
りあホイスコーレです。旧年
中は大変お世話になり誠に
ありがとうございました。本
年も変わらぬご支援のほど
お願い申し上げます。
　さて昨年も「リフォーム&ガス展」のお手伝いをさせていただくことが出来
ました。決して手慣れた受付や販売ではありませんでしたが、お越しいただ
いた皆さんに「笑顔で接し、元気に挨拶」を少しでも実践できるよう勇気を出
して頑張りました。たくさんの人や知らない人と言葉を交わすことは得意で
ない方もみえますが、これも経験、トレーニングと、みんなで力を合わせて前
向きにトライし続けます。このような機会を与えていただいたことに感謝し、
これからも一生懸命色 な々ことにチャレンジしていきます。

ホイスコーレ

便り

ふっくりあホイスコーレ

ガス展受付でお手伝い 盛況だったモォンマ
ールの

パン等の販売

15歳までのお子さま3人以上と
同居されている場合
ガス料金が割引になります！

子育て世帯を
応援しています!
家庭用子育て支援
エコ割引料金

※上記条件並びに別途適用条件がございます。
※他の家庭用選択約款との併用はできません。

平日 9：00～17：00
（土・日・祝日除く）

0595-21-8339
0595-21-8319
0595-82-0893

上野ガス業務部（直通）
上野都市ガス業務部（直通）
上野ガス亀山支店
受付時間

お問い合わせ・お申し込み

暮らし
サポート
くらぶ

は、みなさまの暮らしのお困りごとに寄り添う、会員限定サービスです！
月
額
月
額

会員
価格

（税込）

※ご利用の際は、必ず上野ガス暮らしサポートくらぶ・クラブオフホームページの利用方法・特典方法・対象店舗・商品などの情報を十分にご確認の上、お申込みください。
※掲載内容は、すべて2024年11月現在の情報です。内容が変更になる可能性がございますので、予めご了承ください。 ※画像はすべてイメージです。

イオンシネマ鈴鹿、津、津南
で使える！

シネマチケット（カード）一般

キリン堂 各店舗で使える！

税込500円以上のお買い上げで
食品・飲料を除く

ビッグエコー伊賀上野店で使える！

一般料金よりもお得な
「ビッグエコー会員料金」から更に室料 メガネ・サングラス・コンタクトレンズ

フラムの雑貨やさんで使える！

他にもおすすめ優待メニューが多数！

眼鏡市場
伊賀上野店・亀山店・
名張店で使える！

あなたの身近で使える おトクな特典 が上野ガス暮らしサポートくらぶ・
クラブオフの優待サービスなら… たくさん 見つかる！探せる！たくさん 見つかる！探せる！

クラブオフの
サイトはこちら

スマホで検索

商品
1点10％OFF10％OFF

30％OFF30％OFF

店内雑貨（一部除外品有り）

10％OFF10％OFF

5％OFF5％OFF

￥1,300￥1,300￥1,800


