
フラムタイム

押し花展4/19（金）～21（日）

　ショールームフラムにて、上本佳代子先生の生徒さんの
押し花作品展を開催しました。
　毎年生徒さんの素敵な作品が並びます。来場者もほぼ
途切れることがなく、来てくれた方はじっくりとひとつひとつの作品に見入っていました。
　花だけでなく野菜の皮なども使われていて、これが押し花なのかと驚くような力作
ぞろいでした。
　また、体験コーナーもあり、押し花を使ったコースターづくりもにぎわっていました。

料理教室セミナールーム　

床暖房スペースAゾーン テラス

税込価格

料理教室

セミナールーム

Aゾーン（21㎡）

2,200円/時

1,100円/時

6,600円/日

床暖房スペース
(ミスト体験ルーム併設)

テラス

5,500円/日

1,100円/時

レンタルスペースレンタルスペースご利用者募集!!

少人数の研修
勉強会に

（机8台 椅子24脚）

料理教室・
調理実習に
（コンロ8台）

レンタル価格表

　猛暑や熱中症がニュースで報じられる日が多かった夏も終わり、秋

本番となりました。秋はさまざまな形容で語られますが、「食欲の秋」という言葉は最近、

あまり耳にしなくなったような気がします。夏の暑さで衰えた食欲が元に戻り、多くの

農産物が実りの時期を迎えて食卓に並ぶのが秋という季節ですが、それは昔の話。いま

は室内なら冷房で快適に過ごせますし、農業技術が進歩したおかげで旬の時期に関係

なく、いろいろなものが年間を通じて食べられますから、食欲が旺盛なのは秋だけでは

なくなったということでしょう。

　それでも、たとえば秋祭りにふるまわれる地域伝統のお料理など、秋ならではの季節

感とともに味わいたい料理があります。中秋の名月をめでる「月見の献立」もそのひとつ

です。伊賀では芭蕉さんが門人を招いて催した月見の宴の献立が知られていますが、

現代にも月見の献立はいろいろなアレンジで生きてい

ます。お団子だけではなくて、一年のうちもっとも美しい

とされる秋の満月を眺めながら、まさしく旬を迎えた季

節の食材で腕をふるった献立は、やはり「食欲の秋」に

しか味わえないメニューだといえるでしょう。この秋、

伊賀市の芭蕉翁生誕380年記念事業の協賛事業には、

月見の献立関連のものもいくつか登場しているそうです。

伊賀路の秋にふさわしい企画として、心待ちにしたいと

思います。

ちょ
こっ
と

コラム

「食欲の秋に月見の献立を楽しむ」の巻

　皆さんこんにちは。ふっくりあホイスコーレで
す。「暑い暑い」と言っているうちに、いつの間に
かの秋。前回お知らせ致しました法人設立30周
年記念事業は多くの方々にご支援頂き、成功裏
に終わることが出来ました。遅くなりましたが、こ
の場をお借りし、御礼申し上げます。ありがとうございました。
　さて、話しは変わりますが、私たちが机の上での勉強、職場での実習と同
等に力を入れているのが農事です。自然に触れ、自分たちの手で一から農作
物を育てる。収穫に一喜一憂しながら食育までも学ぶ。あれもこれもと気が
付いたら畝が15以上にもなりました。農事は、勉強やお仕事
では学ぶことが出来ない貴重な経験の場となっています。

ホイスコーレ

便り

ふっくりあホイスコーレ

収穫した野菜 

2024年8月4日ひまわりコンサートの様子

暮らし
サポート
くらぶ

は、みなさまの暮らしのお困りごとに寄り添う、会員限定サービスです！

月
額
月
額

会員
価格

（税込）

プレゼント企画プレゼント企画
20244/1（月） ― 20251/31（金）

毎月もれなく毎月もれなく
会 員 限 定！

詳しくは

上野ガス
暮らしサポートくらぶ・
クラブオフHP

スターバックス
ドリンクチケット500円分500円分

コンビニクーポン

100円分100円分
外れた方に
もれなく

毎月100名様にプレゼント毎月100名様にプレゼント
※プレゼント企画は、クラブオフHPからの応募が必要です。

会員限定優待サービス・クラブオフ会員限定優待サービス・クラブオフ

※上野ガス、上野都市ガス・上野ガスサービス店のお客様を対象としたサービスです。 ※掲載内容は2024年7月現在の情報です。予告なく変更になる場合があります。

「ホテルオークラ京都
  トップラウンジ オリゾンテ」で
ランチブッフェを堪能

「京都水族館」でショーを満喫

「京都嵐山温泉 風風の湯」で
疲れた身体を癒す

2,400円お得！

360円お得！

800円お得！

※土日祝、大人2名・中学生2名
家族でお出かけが大好きなAさんの場合

合
計3,560円3,560円お得！お得！

例えば

グルメやショッピング のほか、 レジャー施設やホテル なども
特別価格でご利用いただけます。

うね


