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掲載の情報は6月6日現在のもの
です。諸事情により変更される場合
がありますのでご了承ください。

イベント
　カレンダー

  1日㊍　陽夫多神社 祇園祭 願之山行事（陽夫多神社）
  4日㊐　お城を知ろう!! 「夏休み親子教室」（伊賀上野城大天守閣）
10日㊏・11日㊐　ライトアップイベント「お城のまわり」（伊賀上野城周辺）
10日㊏～14日㊌　メナード青山リゾート 打ち上げ花火
11日㊐㊗　亀山市納涼大会
15日㊍　大山田ふるさと夏祭り（せせらぎ運動公園）
24日㊏　市民夏のにぎわいフェスタ（城下町エリア）
25日㊐　adsホール映画上映会「星屑の町」（adsホール）
  8日㊐　弓道大会（伊賀上野城本丸広場）
14日㊏　第41回上野城薪能（伊賀上野城本丸広場）
21日㊏　島ヶ原地域イベント（仮称）（島ヶ原温泉やぶっちゃ）
21日㊏～23日㊊㊗　伊賀焼陶器まつり（スパーク阿山）

～9月8日㊐　夏の企画展「くずし字で楽しむ芭蕉の名句」（芭蕉翁記念館）
6日㊏～8月18日㊐　夏の通常展「夜の景色/穐月明の月と星と」（青山讃頌舎）
13日㊏　青山夏まつり（青山ホール周辺）
15日㊊㊗　クラシックのいろは2024 Vol.1（伊賀市文化会館）
20日㊏　都美恵神社 奉納花火大会（都美恵神社）
　　　　 噺家生活三十周年 桂吉弥独演会（adsホール）
21日㊐　伊賀市市民花火大会（上野運動公園前河川敷）
　　　　 逆柳の甌穴まつり（逆柳の甌穴、床並集議所）
27日㊏　第82回 名張川納涼花火大会（名張川河川敷）
27日㊏・28日㊐　植木神社 祇園祭（植木神社）
31日㊌　陽夫多神社 祇園祭 宵宮奉納花火大会（陽夫多神社）
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■ 応募方法
郵便はがき、FAX、メールにて受付けております。住所、
氏名、年齢、電話番号、ナゾトレの答えとほのほの88号の
感想をご記入の上、下記の宛先までご応募ください。締
切は8月15日。当選者の発表は賞品の発送をもってかえ
させていただきます。

宛 

先FAX. 0595-26-6846  MAIL. flamme@flamme-iga.jp
〒518-0838 伊賀市上野茅町2668-1 上野ガスショールーム・フラム「ほのほのプレゼント」係

スプーンフォーク
＆小皿

ご応募いただいた方から抽選で

3
名様に

「フラムの雑貨やさん」の

プレゼント!! ※お預かりする個人情報は、プレゼントの　発送目的以外には一切利用致しません。

メールはこちら

答：

今年パリで3回目の夏季オリンピックが開催されますが、
パリの他にも3回開催されている都市が1つあります。
下記の中のどの都市でしょうか？

4
名様に

フラワーベース

「フラムの雑貨やさん」の

黒前号の答え

解　説

※種類は選べません
※草花の装飾はつきません

＝
＝
青（BLUE）
黒（BLACK）K

U1 3 2
1 3 41
B

B

L

L A C

E

ほ のほ の プ レ ゼ ン ト

雑学クイズ

ロザンゼルス　　北京　　ロンドン　　東京
シドニー　　ローマ　　アテネ

ヒントの指示通り、イラストを英語に直すと
　BANANA 　MELON 　PEACH 　APPLE　となる。
上の式はBANANAの1文字目のB、MELONの3文字目でL、
PEACHの2文字目でEとなり、最初から続けて読めばBLUE
＝青となる。下の式に当てはめればBANANAの1文字目で
B、MELONの3文字目でL、APPLEの1文字目でA、PEACHの
4文字目でC、続けて読むとBLACK（黒）となる。

おすすめ
お店紹介

　伊賀市上野万町。城下町南部の町並みにたたずむ
浄土宗西念寺は、忍術書「万川集海」を著した伊賀忍者・
藤林保武の墓が現存し、忍者ファンに広く知られたお寺
です。以前は住職の住まいだった庫裏が「寺カフェ西念寺」
に生まれ変わり、3月31日にオープン。地域住民や観光客
などの新しい人の流れを生み出しながら、地域社会への
さまざまな貢献を目指すスポットとして話題を呼んでい
ます。
　お店を切り盛りされているのは、ご住職・西野龍弥さん
の奥様の英美さん。お寺がカフェを開くのは伊賀地域で
は初めてで、県内でも3店目だそうですが、「人口減少や
高齢化など、地域社会や寺院が抱える課題を解決する
ために何をすればいいのか、それを考えて寺カフェという
結論にたどりつきました」とのこと。
　老朽化が進んで防災や防犯の面で問題があった庫裏
をリノベーションして開放し、檀徒や近隣の人たちに
休憩と交流の場を提供。それとともに、伊賀忍者ゆかりの
お寺という歴史を活かした観光拠点に育て、地域の文化
を全国に発信したい。そんな願いを実現する施設として
開店されました。
　お店が掲げるテーマのひとつはエシカル。環境や社会
に配慮した経済活動を意味する言葉ですが、たとえば
「思いやりコーヒー」では、途上国を支援するフェアト
レードによる豆を使用してエシカルを実践。ちなみに
英美さんは、開店を控えて神戸にある有名コーヒー会社
の講習に通い、技術や知識を身につけたそう。飲み物と
スイーツも好評で、お抹茶、パンナコッタ、お団子などにも
伊賀や県内の素材を用い、器は伊賀焼や信楽焼を使用。
　「宗教という垣根を取り払い、いろんな人が気軽に集
える開かれたスペースにしました」と英美さん。お寺らしさ
を残しつつ、床を低くして土足OKにするなど高齢者への
気配りも欠かさない店内は、テーブルとカウンターを
合わせて12席。「ご見学ついでにお気軽にお立ち寄り
ください」とのことです。

社会貢献も担う新しい観光スポットに
伊賀忍者ゆかりのお寺がカフェを開設

SHOP DATA

MENU

寺カフェ西念寺
営業時間　8：30～15:00
営 業 日　日曜日、月曜日、金曜日、土曜日
　　　　　（詳しくはインスタグラム等の営業日カレンダー
　　　　　 をご確認ください）
住　　所　伊賀市上野万町2296
駐 車 場　25台
Instagram　teracafesainenji_iga_temple

MAP

思いやりコーヒー
アイスコーヒー
デカフェシナモンコーヒー
黒糖ミルクコーヒー
バナナの葉茶
紅茶
伊賀抹茶（日替わりお菓子付き）
お抹茶パンナコッタ
彩り団子（3本）
「くちどけもちこ」のパンモーニング※11:00まで
トースト＋バター（お好きなドリンクにプラスして）
まったりセット（ホットコーヒー2杯＋トースト＋バター）

（税込価格）
¥440
¥500
¥500
¥550
¥330
¥440
¥660
¥550
¥550

¥220
¥770

思いやりコーヒー

西野英美さんとご住職・西野龍弥さん伊賀抹茶

彩り団子

月替わりの御朱印（カフェ開店時のみ御刻印）
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一級建築士事務所　

設 計

施 工

愛知県名古屋市天白区
植田一丁目2130番地

事務所：伊賀市上野茅町2668-1
（上野ガスショールームフラム内）
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1.タバコなどの火気は絶対に使用しない

2.コンロなどの火は消してガス栓を閉める

3.窓や戸を大きく開けて換気する

4.換気扇や電気のスイッチは操作しない

5.すぐにガス会社に連絡する

当社では日頃より保安確保のため、警報器の設置をお勧めしております。
ガスをより安全にご使用いただくため、是非ご検討ください。

ガス警報器を設置しましょうガス警報器を設置しましょう

警報器が鳴った・ガス臭いと感じたときは…

７月１日～８月３１日
「警報器設置強化運動」実施中！！

７月１日～８月３１日
「警報器設置強化運動」実施中！！

有効期限が過ぎると正しく動作しない
場合があります。
期限が近づいたら交換しましょう。

ガス警報器には5年間の
有効期限があります。

都市ガス用
警報器

LPガス用
警報器

安心
ガスLife


